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शिक्षण प्रशियेत शिद्यार्थ्ाांच्या अध्ययन सियी हा िैक्षशणक यिािर प्रभाि टाकणारा एक महत्त्वपूणण घटक 

मानला जातो. प्रसु्तत संिोधनाचा उदे्दि श्री बालाजी शिक्षण प्रसारक मंडळ संचशलत अध्यापक महाशिद्यालय, 

अंबाजोगाई येथील बी.एड. शिद्यार्थ्ाांच्या अध्ययन सियी आशण त्ांच्या िैक्षशणक संपादनामधील संबंधाचा 

अभ्यास करणे हा होता. संिोधनासाठी िणणनात्मक सिेक्षण पद्धतीचा अिलंब करण्यात आला. अभ्यासासाठी 

110 बी.एड. शिद्यार्थ्ाांची यादृच्छिक नमुना पद्धतीने शनिड करण्यात आली. माशहती संकलनासाठी अध्ययन 

सियी प्रश्नािली ि शिद्यार्थ्ाांच्या िाशषणक परीके्षतील गुणांचा िापर करण्यात आला. प्राप्त माशहतीचे शिश्लेषण 

सरासरी, प्रमाशणत शिचलन, टी-परीक्षण आशण सहसंबंध गुणांक यांच्या साहाय्याने करण्यात आले. 

शनष्कषाांनुसार शिद्यार्थ्ाांच्या अध्ययन सियी समाधानकारक असल्याचे आढळले. मशहला शिद्यार्थ्ाांच्या 

अध्ययन सियी पुरुष शिद्यार्थ्ाांच्या तुलनेत अशधक प्रभािी असल्याचे शदसून आले. तसेच अध्ययन सियी आशण 

िैक्षशणक संपादन यांच्यामधे्य उच्च सकारात्मक ि सांच्छिकीयदृष्ट्या लक्षणीय संबंध आढळून आला. 

Key word: अध्ययन सियी, िैक्षशणक संपादन, बी.एड. शिद्याथी, शिक्षक शिक्षण, सहसंबंध, अंबाजोगाई. 

 

प्रस्तािना 

             शिक्षण हे व्यक्तीच्या सिाांगीण शिकासाचे एक प्रभािी आशण सातत्पूणण साधन मानले जाते. आधुशनक 

काळात शिक्षणाची संकल्पना केिळ माशहती संपादनापुरती मयाणशदत राशहली नसून, ती ज्ञानशनशमणती, 

शचशकत्सक शिचार, समस्या शनराकरण आशण स्व-शिक्षण या घटकांिर आधाररत बनली आहे. या संपूणण 

िैक्षशणक प्रशियेमधे्य शिद्यार्थ्ाांच्या अध्ययन सियी (Study Habits) हा अतं्त महत्त्वाचा घटक ठरतो. अध्ययन 

सियी म्हणजे शिद्यार्थ्ाणने अभ्यासासाठी स्वीकारलेली शनयशमत, योजनाबद्ध आशण सातत्पूणण ितणन पद्धती 

होय, ज्यामधे्य िेळेचे शनयोजन, लक्ष कें शित अभ्यास, नोट्स घेणे, पुनरािृत्ती, स्वयंअध्ययन आशण परीके्षची 

तयारी यांचा समािेि होतो. 

Abstract 

https://www.srjis.com/issues_data/293
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आजच्या स्पधाणत्मक िैक्षशणक िातािरणात केिळ बुच्छद्धमत्ता (Intelligence Quotient) पुरेिी नसून, 

शिद्यार्थ्ाांच्या यिामधे्य त्ांच्या अध्ययन सियीचंी भूशमका अशधक शनणाणयक ठरत आहे. शिशिध संिोधनांनुसार, 

ज्या शिद्यार्थ्ाांमधे्य शिस्तबद्ध आशण शनयशमत अध्ययन सियी आढळतात, ते िैक्षशणक संपादनामधे्य अशधक 

यिस्वी होतात. त्ामुळे अध्ययन सियी आशण िैक्षशणक संपादन (Academic Achievement) यांच्यातील 

संबंध हा िैक्षशणक संिोधनातील एक महत्त्वाचा अभ्यासशिषय ठरला आहे. 

शिक्षक शिक्षणाच्या (Teacher Education) के्षत्रात हा घटक अशधक महत्त्वाचा ठरतो, कारण बी.एड. शिद्याथी 

हे भशिष्यातील शिक्षक असतात. भशिष्यातील शिक्षक जर स्वतः  प्रभािी अध्ययन सियीनंी सुसज्ज असतील, 

तर ते आपल्या शिद्यार्थ्ाांमधे्यही अध्ययनाची सकारात्मक िृत्ती, शिस्त आशण स्व-शिक्षणाची संसृ्कती शिकशसत 

करू िकतात. म्हणूनच शिक्षक प्रशिक्षण कायणिमामधे्य अध्ययन सियीचं्या शिकासाला शििेष महत्त्व शदले 

जाणे आिश्यक आहे. 

राष्ट्र ीय िैक्षशणक धोरण 2020 (NEP 2020) मधे्य देखील शिद्यार्थ्ाांमधे्य स्वयंअध्ययन, अनुभिाधाररत शिक्षण, 

शचशकत्सक शिचार आशण सतत शिक्षण (Lifelong Learning) यािर शििेष भर देण्यात आला आहे. या 

धोरणात्मक पाश्िणभूमीिर अध्ययन सियीचंा अभ्यास अशधक समपणक आशण आिश्यक ठरतो. 

महाराष्ट्र ातील, शििेषतः  बीड शजल्यातील अंबाजोगाई पररसरातील बी.एड. महाशिद्यालयांतील शिद्यार्थ्ाांच्या 

अध्ययन सियी आशण त्ांच्या िैक्षशणक संपादनातील संबंध यािर तुलनेने मयाणशदत संिोधन उपलब्ध आहे. 

त्ामुळे स्थाशनक पातळीिरील शिद्यार्थ्ाांच्या अध्ययन ितणनाचा िैज्ञाशनक पद्धतीने अभ्यास करणे आिश्यक 

ठरते. 

या पाश्िणभूमीिर प्रसु्तत संिोधन “श्री बालाजी शिक्षण प्रसारक मंडळ संचशलत अध्यापक महाशिद्यालय, 

अंबाजोगाई येथील बी.एड. शिद्यार्थ्ाांच्या अध्ययन सियीचंा िैक्षशणक संपादनािर होणारा पररणाम : एक 

सांच्छिकीय अध्ययन” या शिषयािर कें शित आहे. या संिोधनातून अध्ययन सियी आशण िैक्षशणक संपादन 

यांच्यातील संबंध स्पष्ट् करून शिक्षक शिक्षण के्षत्रातील गुणित्ता सुधारण्यासाठी उपयुक्त शनष्कषण प्राप्त करणे 

अपेशक्षत आहे. 

 सींबींवित सावहत्याचा आढािा 

        Pal आशण Singh (2024) यांच्या अभ्यासानुसार B.Ed. शिद्यार्थ्ाांच्या अध्ययन सियी आशण िैक्षशणक 

संपादन यांच्यात लक्षणीय सकारात्मक सहसंबंध आढळून आला आहे. या अभ्यासात असे नमूद करण्यात 

आले की शनयशमत अभ्यास, नोट्स तयार करणे आशण परीके्षची तयारी या अध्ययन सियी शिद्यार्थ्ाांच्या 

िैक्षशणक यिासाठी महत्त्वपूणण ठरतात . 

     Sanuar, Patra आशण Maity (2023) यांच्या संिोधनात अध्ययन सियी आशण िैक्षशणक संपादन यांच्यात 

मजबूत सकारात्मक संबंध आढळून आला. तसेच अध्ययन सियी असलेल्या शिद्यार्थ्ाांमधे्य परीके्षतील शचंता 

(test anxiety) कमी असल्याचेही शनष्कषण शमळाले . 

    Kaur आशण Kumar (2025) यांच्या अभ्यासात B.Ed. शिद्यार्थ्ाांच्या अध्ययन सियीचें शिशिध घटक 

तपासण्यात आले. शनष्कषाणनुसार शिस्तबद्ध, शनयशमत आशण शनयोजनबद्ध अध्ययन करणारे शिद्याथी उच्च 

िैक्षशणक गुण प्राप्त करतात. या अभ्यासातून अध्ययन सियी आशण िैक्षशणक कामशगरी यांच्यात सकारात्मक 

संबंध असल्याचे स्पष्ट् झाले आहे . 
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   Shete आशण Jadhav (2022) यांनी नशसांग शिद्यार्थ्ाांिर केलेल्या अभ्यासात अध्ययन सियी आशण िैक्षशणक 

संपादन यांच्यात कमी ते मध्यम स्तराचा सकारात्मक संबंध आढळून आला (r = +0.294). या अभ्यासाने 

अध्ययन सियीचें महत्त्व शिशिध िैक्षशणक िाखांमधे्य समान असल्याचे दिणशिले आहे . 

   Pal आशण Singh (2024) यांच्या दुसऱ्या अभ्यासात B.Ed. शिद्यार्थ्ाांमधे्य अध्ययन सियी आशण िैक्षशणक 

संपादन यांच्यात मध्यम ते उच्च स्तराचा सहसंबंध (r ≈ 0.47 ते 0.50) आढळून आला आहे, जो अध्ययन 

सियीचं्या प्रभािाला अशधक बळकटी देतो . 

    Shivani Suthar (2023) यांच्या संिोधनात B.Ed. शिद्यार्थ्ाांच्या अध्ययन सियी आशण भािशनक बुच्छद्धमत्ता 

(Emotional Intelligence) यांचा अभ्यास करण्यात आला. शनष्कषाणनुसार अध्ययन सियी िैक्षशणक यिािी 

सकारात्मकरीत्ा संबंशधत आहेत, मात्र काही घटकांमधे्य लक्षणीय फरक आढळला नाही 

िरील साशहत्ाच्या आढाव्यातून अध्ययन सियी आशण िैक्षशणक संपादन यांच्यात सकारात्मक संबंध 

असल्याचे स्पष्ट् होते. तथाशप, अंबाजोगाई पररसरातील बी.एड. शिद्यार्थ्ाांिर या शिषयािरील संिोधन मयाणशदत 

प्रमाणात आढळते. म्हणून प्रसु्तत संिोधन हाती घेण्यात आले. 

 सींशोिनाची गरज ि महत्त्व 

बी.एड. शिद्यार्थ्ाांच्या अध्ययन सियीचंा अभ्यास केल्याने शिक्षक शिक्षण संस्थांना शिद्यार्थ्ाांच्या अध्ययन 

ितणनाची माशहती शमळू िकते. या माशहतीच्या आधारे अध्ययन कौिल्य शिकास कायणिम, समुपदेिन सेिा 

आशण िैक्षशणक मागणदिणन अशधक पररणामकारकपणे राबशिता येऊ िकते. 

 समसे्यचे वििान 

"श्री बालाजी शिक्षण प्रसारक मंडळ संचशलत अध्यापक महाशिद्यालय, अंबाजोगाई येथील बी.एड. शिद्यार्थ्ाांच्या 

अध्ययन सियीचंा िैक्षशणक संपादनािर होणारा पररणाम : एक सांच्छिकीय अध्ययन." 

 सींशोिनाची उविषे्ट 

1. बी.एड. शिद्यार्थ्ाांच्या अध्ययन सियीचंा अभ्यास करणे. 

2. शिद्यार्थ्ाांच्या िैक्षशणक संपादनाचे शिश्लेषण करणे. 

3. अध्ययन सियी आशण िैक्षशणक संपादन यांतील संबंध िोधणे. 

4. पुरुष ि मशहला शिद्यार्थ्ाांच्या अध्ययन सियीचंी तुलना करणे. 

5. अध्ययन सियीचंा िैक्षशणक यिािर होणारा पररणाम तपासणे. 

 गृहीतके 

1. िून्य गृहीतके 

2. अध्ययन सियी आशण िैक्षशणक संपादन यांच्यात कोणताही लक्षणीय संबंध नाही. 

3. पुरुष ि मशहला शिद्यार्थ्ाांच्या अध्ययन सियीमंधे्य कोणताही लक्षणीय फरक नाही. 

 सींशोिन पद्धती 

घटक                      --                                   तपिील 

संिोधन पद्धती      --          सदर संिोधनासाठी िणणनात्मक सिेक्षण पद्धतीचा िापर करण्यात आला आहे. 

संिोधन के्षत्र           --          श्री बालाजी शिक्षण प्रसारक मंडळ संचशलत 

                                         अध्यापक महाशिद्यालय,अंबाजोगाई 

लोकसंिा              --        सिण बी.एड. शिद्याथी 
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नमुना                     --         110 शिद्याथी 

नमुना शनिड           --        यादृच्छिक नमुना पद्धती 

संिोधन साधन       --      अध्ययन सियी प्रश्नािली 

िैक्षशणक संपादन     --      िाशषणक परीके्षतील गुण 

सांच्छिकीय तंते्र       --        Mean, SD, t-test, Correlation 

 मावहतीचे विश्लेषि ि अर्थवनिथचन 

तक्ता ि. १ : अध्ययन सियीचंी च्छस्थती 

नमुना 

 

Mean 

 

SD 

110 

 

75.84 

 

8.92 

 

अथणशनिणचन 

शिद्यार्थ्ाांच्या अध्ययन सियीचंी सरासरी 75.84 असून त्ा समाधानकारक स्तरािर असल्याचे शदसून येते. 

तक्ता ि. २ : पुरुष ि मशहला शिद्यार्थ्ाांच्या अध्ययन सियीचंी तुलना 

गट 

 

संिा 

 

Mean 

 

SD 

 

t-value 

 

पुरुष 

 

33 73.26 

 

8.71 

 

2.31 

 

मशहला 

 

77 78.42 

 

8.53 

 

अर्थवनिथचन 

प्राप्त t-मूल्य (2.31) हे 0.05 पातळीिरील सारणी मूल्यापेक्षा जास्त असल्यामुळे िून्य गृहीतक नाकारले 

जाते. 

तक्ता ि. ३ : अध्ययन सियी ि िैक्षशणक संपादन यांतील सहसंबंध 

चल 

 

r 

 

अध्ययन सियी ि िैक्षशणक संपादन 

 

0.74 

 

अर्थवनिथचन 

r = 0.74 हा उच्च सकारात्मक सहसंबंध दिणशितो. अध्ययन सियी सुधारल्यास िैक्षशणक संपादनात िाढ 

होण्याची िक्यता असल्याचे स्पष्ट् होते. 

 वनष्कषथ 

1. बी.एड. शिद्यार्थ्ाांच्या अध्ययन सियी समाधानकारक आहेत. 

2. मशहला शिद्यार्थ्ाांच्या अध्ययन सियी पुरुष शिद्यार्थ्ाांपेक्षा अशधक प्रभािी आहेत. 

3. अध्ययन सियी आशण िैक्षशणक संपादन यांच्यात सकारात्मक ि लक्षणीय संबंध आहे. 
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4. िेळेचे शनयोजन, शनयशमत पुनरािृत्ती आशण स्वयंअध्ययन यांचा िैक्षशणक यिािर अनुकूल पररणाम 

होतो. 

5. अध्ययन सियी शिद्यार्थ्ाांच्या िैक्षशणक प्रगतीसाठी महत्त्वपूणण घटक आहेत. 

 चचाथ 

प्राप्त शनष्कषाांिरून असे शदसून येते की अध्ययन सियी शिद्यार्थ्ाांच्या यिामधे्य कें िस्थानी भूशमका बजाितात. 

शनयशमत अभ्यास करणारे शिद्याथी शिषय अशधक चांगल्या प्रकारे समजून घेतात आशण परीके्षत अपेशक्षत यि 

संपादन करतात. शिक्षक शिक्षणाच्या गुणित्तािृद्धीसाठी अध्ययन सियीचं्या शिकासािर भर देणे आिश्यक 

आहे. 

 शैक्षविक पररिाम 

1. अध्ययन कौिल्य शिकास कायणिाळा आयोशजत कराव्यात. 

2. िेळ व्यिस्थापन प्रशिक्षण कायणिम राबिािेत. 

3. शिद्यार्थ्ाांना स्वयंअध्ययनासाठी प्रोत्साहन द्यािे. 

4. शनयशमत िैक्षशणक समुपदेिन उपलब्ध करून द्यािे. 

5. अध्ययन सियीचें मूल्यांकन करणारे उपिम आयोशजत करािेत. 

 मयाथदा 

1. प्रसु्तत संिोधन एका महाशिद्यालयापुरते मयाणशदत आहे. 

2. अध्ययनासाठी 110 शिद्यार्थ्ाांचा नमुना शनिडण्यात आला. 

3. अध्ययन सियीचें मापन प्रश्नािलीच्या आधारे करण्यात आले. 

 पुढील सींशोिनासाठी सूचना 

1. शिशिध शिद्यापीठांतील बी.एड. शिद्यार्थ्ाांिर तुलनात्मक अध्ययन करता येईल. 

2. अध्ययन सियी आशण अध्यापन कौिल्य यांतील संबंधाचा अभ्यास करता येईल. 

3. शडशजटल अध्ययन साधनांचा अध्ययन सियीिंर होणारा पररणाम तपासता येईल. 

उपसींहार 

प्रसु्तत संिोधनातून अध्ययन सियी हा शिद्यार्थ्ाांच्या िैक्षशणक संपादनािर प्रभाि टाकणारा महत्त्वपूणण घटक 

असल्याचे स्पष्ट् झाले आहे. प्रभािी अध्ययन सियी शिद्यार्थ्ाांच्या िैक्षशणक यिात भर घालतात. त्ामुळे 

शिक्षक शिक्षण संस्थांनी अध्ययन सियीचं्या शिकासासाठी शििेष प्रयत्न करणे आिश्यक आहे. 
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